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Vazeni obyvatelé naseho domova,

léto je v plném proudu, mnoho dni nas trapi velmi
teply vzduch a dusno a vSichni ¢ekame na prijemné ochlazeni.
Pro lidsky organismus je ve velkych vedrech velmi
dilezité pfijimat dostatek tekutin, i kdyz zdanlivé tento
pocit nemame. Nezapominejte doplnovat tekutiny v téchto
dnech cast€ji, nez jste zvykli, dbejte na pokyny
zdravotnického personalu a pecovatelek.

Dodavka 40 ks novych polohovatelnych lazek
pfijede posledni tyden v srpnu, tj. v tydnu od 26.8.-30.8.,
prfesny den neni zatim znam. Jakmile se ho dozvime, dame
Vam, kterych se dodani lizek tyka, hned védeét.

V budové Orlickd 3, dole v suterénu, pro Vas
pFipravujeme mistnost pro kondiéni cviceni. Od zafi zde
budou probihat cviceni pod dohledem pracovniku
ergoterapie nebo pracovniku pro volnocasové aktivity.

VétSina naSich klienttl vlastni mobilni telefony. Tyto
telefony maji baterii, ktera ma urcitou zivotnost. Zac¢ina-li se
Vam telefon tzv.vybijet a Vy ho musite mit stale na
nabijecce, znamena to, Ze baterie je jiz slaba a je tfeba ji
vymeénit. Obracim se na Vas s prosbou, abyste tuto
skutecnost nepodcenovali, nebot u staré baterie muze dojit
k ,,vybouleni, nafouknuti“, cozZz muzZe potom zpusobit i
explozi s nasledkem pozaru. Tyto pripady jsou znamé, byla
by tragédie, pokud by se néco takového stalo.

Nejvétsi spolecenskou akci v srpnu budou jiz
tradiéni sportovni hry. Ucastnici budou rozdéleni do
druzstev, které budou tvorit klienti spolu se zaméstnanci.
Pripravené sportovni discipliny nebudou naroc¢né, zvladne je
kazdy. Cilem naSich sportovnich her je pobavit se, pfijit
na jiné myslenky, seznamit se s ostatnimi klienty a
zaméstnanci. Pripraveno bude pohoS§téni a pé€kné ceny.
Veérim, Ze se prijdete pobavit a hry se Vam budou libit.

22.8. od 9:30 hodin jsme pro Vas zajistili zabavné
vystoupeni psa Maxe a jeho pana. Toto vystoupeni u nas
bude poprvé, vérim, ze se prijdete podivat. Vystoupeni bude
venku pred budovou Orlicka 1 a bude trvat maximalné 1
hodinu.

Preji Vam vSem klidné srpnové dny a tésim se na setkani
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REHAB. CVICENI O1
Kazdé utery a ctvrtek
od 9,00 — 9,30 hod.
na O1, 12. patro
KONDICNI CVICENI 03
Kazdé pondéli a streda
od 9,00 — 9,30 hod.
na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIVAME SI PRO
RADOST

Kazdé utery

od 13,30 hod.

na O1, 12. p.
TANECKY

Kazdou stredu

od 10,00 hod

na O1, 12. p.

DILNA

Kazdé pondé€li a utery
od 9 h. na O3, 1. p.
Kazdou stredu od 13 h.
na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY
Kazdy patek

od 9,00 h.

na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY

15.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.




AKCE V DS ORLICKA

Srdecné Vas zveme
na

,,16. sportovni hry senioru*

dne 28.8. od 13 hodin
v paréiku pred DS Orlicka
soutezit se bude
v tymech seniori se zaméstnanci v nékolika
disciplinach
nebude chybét obcerstveni a dobra nalada.

POZVANKA
na

»ORLICKY ZOLIK «
6. turnaj ve spolecenské hre Zoliky
dne 5. 9. 2019
od 9 hodin

ve spolecenské mistnosti DS Orlicka

Pruni tri mista budou odménéna
cenami.

Druzstva tvori max. 3 zastupci
z kazdého DS.

POZVANKA
na
vystoupeni psa Maxe — australského ovcaka
dne 22.8. v 9,30 pfed budovou Orlicka 1

PRANOSTIKY NA SRPEN
Na Dominika parna — mrva marnd.
Na svatého Vavrince orisky jdou do vénce.
Je-li o Nanebevzeti panny Marie pekné, nastane

SULE

19.8. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA

12.8. a 26.8.

od 13:30 hod

na O1, 12. p.
BINGO

9.8. a 30.8.

od 9:00 hod

na O1, 12. p
KOSIKOVA

22.8. od 13:30 hod

na Ol, 12. p.
KULICKY
5.8. od 13,30 hod.

1.8. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.

DOBRA TREFA

8.8. od 13,30 hod

na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA
Kazdy treti patek v
meésici od 16 hod.

na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY
16.8. od 9 hod.

na O3, v 1. p.
RELAXACE

kazdy ctvrtek

od 9,30 hod.

na O3, 1. p.
KOPANA

4.7. od 13:30 hod

na O1, 12. p.
PRODEJ CUKROVINEK
---od 14 h. na O1,
ve 3.p. v jidelné
PRODEJ ODEVU, OBUVI
---od 14 hod.na O1,
ve 3.p. v jidelné
PEDIKURA

pozehnany podzimek a pocasi bude priznivé vinné réve.
Prinese-li dést svata Helena, byva otava dlouho zelend.
Ma-li Filip hromy v pruvodu, znaci to brzky dést a urodu.
Bartoloméj svaty odpoledne krati.
Na svatého Jana stéti maji se ozinati bramborové nati.

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek u
fgéoyatelek

Informace
26.8. 2019 od 13,30 h. se bude konat narozeninova kavarna pro
klienty, ktefi slavi narozeniny v daném meésici (dostanou pozvanku,
obcCerstveni a gratulaci). Na kavarnu jsou srdecné zvani vsSichni
obyvatelé DS Orlicka.




